
In view at all times

(Altijd zichtbaar)
Je moet altijd het gezicht van je baby
kunnen zien zonder de stof van de draagzak
opzij te hoeven doen. Zo kun je ook goed in
de gaten houden of je baby vrij kan
ademen.

Close enough to kiss

(Dicht genoeg om te

kussen)
Je moet je baby kunnen kussen door je
hoofd licht naar voren te buigen.

Tight (Strak)
De draagzak moet strak zitten zodat je
baby dicht tegen je aan zit, zonder ruimte
om in te zakken. De rug wordt goed
ondersteund, en je baby zit in de natuurlijke
M-houding, waarbij de knieën hoger zitten
dan de billen en de stof de benen van
knieholte tot knieholte ondersteunt.

Keep chin off the chest

(Kin van de borst)
Zorg ervoor dat er altijd minstens één
vinger ruimte is tussen de kin van je baby en
zijn borst, zodat de luchtwegen vrij blijven.
Als de nek van je baby nog instabiel is, moet
deze extra goed ondersteund worden.

Supported back

(Ondersteunde rug)
De rug van je baby moet goed ondersteund
zijn, en hij mag niet inzakken. De baby zit in
een natuurlijke C-houding, waarbij nek, rug
en billen een vloeiende, ronde lijn vormen.



M - positie

C - houding

nek, rug, billen 

in C-vorm


